WSPOLCZESNE PROBLEMY | ZALECENIA ZYWIENIOWE DOTYCZACE DZIECI,
DOROSLYCH | OSOB STARSZYCH

10.00 Powitanie uczestnikdw konferencji
Prof. dr hab. Aleksander Zandecki - Rektor WyZszej Szkoty Humanistycznej w Lesznie

Wyktad inauguracyjny
10.05-10.35 Prof. dr hab. J6zef Korczak (Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu)
,Zywno$é¢ funkcjonalna, zywnoé¢ prozdrowotna”

Sesja 1: Wyzwania wspoétczesnej dietetyki dzieci i mtodziezy
Osoba prowadzqca: dr hab. Grazyna Duda, prof. WSH

10.35-11.00 dr Justyna Przybyszewska (Collegium Medicum w Bydgoszczy)

,Diety ubogoenergetyczne w zywieniu dzieci i mtodziezy — charakterystyka, zastosowanie kliniczne”
11.00-11.25 dr hab. Grazyna Duda, prof. WSH (Wyzsza Szkota Humanistyczna w Lesznie)
,Zdrowotne konsekwencje nieprawidtowego zywienia dzieci i mifodziezy szkolnej jako efekt
nieprzestrzegania zalecen zywieniowych”

11.25-11.45 PRZERWA KAWOWA POtACZONA Z SESJA PLAKATOWA

11.45-12.10 dr inz. Ewa Szymelfejnik (Collegium Medicum w Bydgoszczy)

,Problemy zywieniowe dzieci w wieku szkolnym”

12.10-12.35 dr Agnieszka Saran-Jagodziriska (Wyzsza Szkota Humanistyczna w Lesznie)
,Suplementacja diety dzieci i mtodziezy - korzysci i zagrozenia”

12.35-13.00 dr Justyna Sadowska (Centrum Badawczo-Wdrozeniowe, Gorzéw WIkp.)
,Problemy edukacji zywieniowej u dzieci i mtodziezy XXI wieku”

13.00-13.30 LUNCH

Sesja 2. Problemy i zalecenia Zywieniowe u oséb dorostych.
Osoba prowadzqca: dr hab. Marek Murias, prof. WSH

13.30-13.55 dr Barbara Kuznar-Kamirnska (Uniwersytet Medyczny w Poznaniu)

»,Zaburzenia stanu odzywienia w chorobach uktadu oddechowego”

13.55-14.20 dr hab. Marek Murias, prof. WSH (Uniwersytet Medyczny w Poznaniu)

“Czerwone wino jako czynnik kardioprotekcyjny w Swietle teorii epidemiologicznych
i badan biochemicznych”

14.20-14.45 dr Dominik Wawrzynczak (Wyzsza Szkota Humanistyczna w Lesznie)

»Nowa zywnosé w zywieniu dorostych - aktualne aspekty prawne i zdrowotne”

14.45-15.10 dr hab. Btazej Rubis (Uniwersytet Medyczny w Poznaniu)

,Dieta spersonalizowana”

15.10-15.30 PRZERWA KAWOWA POtACZONA Z SESJA PLAKATOWA

Sesja 3. Odzywianie w kontekscie starzenia sie organizmu.
Osoba prowadzqca: dr hab. Krzysztof Ksigzek, prof. UMP i WSH

15.30-15.55 dr Arkadiusz Styszynski (Uniwersytet Medyczny w Poznaniu)

,Niedozywienie jako wielki problem geriatryczny”

15.55-16.20 dr Anna Marcinkowska-Gapiriska (Uniwersytet Medyczny w Poznaniu)

,Znaczenie witamin i mikroelementéw dla funkcjonowania uktadu nerwowego u oséb starszych”

16.20-16.45 prof. dr hab. Katarzyna Wieczorowska-Tobis (Uniwersytet Medyczny w Poznaniu,
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu)

"Zalecenia dietetyczne w starosci w Swietle najnowszych rekomendacji"

16.45-17.10 dr hab. Krzysztof Ksigzek, prof. UMP i WSH (Uniwersytet Medyczny w Poznaniu)

,»Wptyw ograniczenia spozycia kalorii na dtugos¢ i jakos$¢ zycia”.

Podsumowanie i zakonczenie konferencji.



