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Kulturowe i edukacyjne determinanty
aktywnosci fizycznej i dbatosci o ciato

Marian Marcinkowski

Wyzsza Szkota Humanistyczna im. Krdla Stanistawa Leszczyriskiego w Lesznie

Abstrakt. Przez wieki uksztattowaly sie rdzne wzory aktywnosci fizycznej cztowieka i jego dbatosci o ciafo. Przeja-
wem tego jest ewolugja idei edukagji fizycznej od podejscia biologistycznego do humanistycznego. Ciato stato
sig wartoscig socjokulturowa, a aktywnos¢ cztowieka w sferze kultury fizycznej nabiera szczegdinego znaczenia
w odniesieniu do ochrony zdrowia. Istotny wplyw na postawy wobec ciata maja wzory kultury somatycznej, ktre
uksztattowane zostaty w tradycji europejskiej - obecnie mozemy obserwowac rézne przejawy ich funkcjonowania
w spofeczenistwie. Ksztaftowanie nawykdw do podejmowania odpowiedniej aktywnosci fizycznej oraz troski o ciato
musi odbywac sie na podstawie odpowiednich programéw wychowania fizycznego i zdrowotnego.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, ciato, kultura fizyczna, edukacja

Cultural and educational determinants of physical activity
and concern for the body

Abstract. Over the centuries, humans have developed various patterns of physical activity and concern for the
body. A manifestation of this is the evolution of the idea of physical education from the biological approach to
the humanistic one. The body has become a socio-cultural value, and human activities in the sphere of physical
culture are of particular importance with regard to health care. A particular influence on attitudes towards the body
have somatic cell culture models, which have been shaped in the European tradition, and now we can see various
aspects of their functioning in the society. The development of habits relating to various types of physical activity
and proper care of the body must be based on appropriate physical education and health education programmes.
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Cztowieka zawsze cechowata tatwo$¢ znajdowania powoddw, ktére po-
zwalaly mu uzna¢ jako warto$ciowe dzialania bedace przejawem szero-
ko rozumianej troski o ciato. Przeglad literatury przedmiotu wskazuje,
ze wérdd najczesciej wyrdznianych motywéw podejmowania ,zabiegéw
na rzecz ciata” znajduja sie wzgledy zdrowotne, zachecajace do podej-
mowania réznorodnych dziatan reparacyjnych, prewencyjnych i kre-
acyjnych wzgledem ciata'. Wzajemne przenikanie sie §wiata wartosci
i praktyki spotecznej w tej dziedzinie w sposéb szczegdlny przejawito
sie réwniez na gruncie powigzan miedzy naukami pedagogicznymi
i medycznymi, wyrazem czego jest przede wszystkim uksztaltowanie
sie odrebnego dziatu teorii i praktyki pedagogicznej wzmacniajacego po-
zycje wychowania fizycznego w procesie oglnego wychowania (mowa tu
o tzw. wychowaniu zdrowotnym czy o rozwijanej w ostatnich dekadach
pedagogice zdrowia?).

Godne odnotowania w tym kontekscie jest to, ze aktywno$¢ fizyczna
coraz czesciej traktuje sie jako podstawowy element zdrowego stylu zycia.
Aktywno$¢ owa postrzegana jest wéwczas jako sposéb na dobre samo-
poczucie, jako gwarant prawidtowego rozwoju i szansa na przedtuzenie
mtodosci (tj. wzmocnienie sit witalnych), a takze jako skuteczny $rodek
profilaktyczny oraz terapeutyczny stosowany przy wielu zaburzeniach
i chorobach (szczegélnie uktadu krazenia) oraz przy nawarstwieniu sie
sytuacji stresogennych.

Mianem aktywno$ci ruchowej, a $ciélej, aktywno$ci fizycznej, okresla
sie wysitek miesdniowy wywolujacy w organizmie zespé6t zmian, ktére
prowadza do wydatku energetycznego wyzszego niz poziom spoczynko-
wy. Poniewaz w ciagu tysiacleci ewolucji gatunku ludzkiego aktywnosé
ruchowa byta niezbednym warunkiem przetrwania, stala sie ona czescia
natury ludzkiej. Dlatego odpowiedni poziom aktywnosci ruchowej wspét-
czesnego czlowieka nie tylko sprzyja funkcjom i rozwojowi organizmu,
lecz réwniez oddziatuje korzystnie na psychike i samopoczucie. Nie bez
znaczenia jest fakt, ze u oséb aktywnych fizycznie wystepuja tez inne
zachowania prozdrowotne, jak np. przestrzeganie zasad racjonalnego
odzywiania sie, rezygnacja z natogéw (najczeéciej palenia papieroséw),

! A. Pawtucki: Pedagogika wartosci ciata, Gdarisk: Wyd. AWF, 1996, s. 97.

* Tworca i propagator idei wychowania zdrowotnego w Polsce, Maciej Demel, swoje po-
glady na temat zatozen i zasadniczych tresci tego wychowania przedstawil m.in. w pracach:
0 wychowaniu zdrowotnym (1968) i Pedagogika zdrowia (1980).
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dbanie o wlasciwy cykl pracy i wypoczynku, uksztattowanie optymalnego
dobowego rytmu czynno$ci®.

Kazda z dziedzin ludzkiej aktywnosci uksztattowata w toku swoje-
go rozwoju specyficzny system wartos$ci. Dla kultury fizycznej, koncen-
trujacej sie od najdawniejszych czaséw - najogélniej rzecz ujmujac - na
dbatosci o ciato i zdrowie, charakterystyczny jest na przyktad - afirmo-
wany zwlaszcza w czasach antycznych - ideat wychowawczy , kalokagatii”
(gr. ,kalds kai agathds” - piekny i dobry). Zgodnie z nim przyjmuje sie pigk-
no (ducha i ciata) jako walor godny zalecenia w kazdym systemie przy-
sposobienia jednostki do zycia w spoteczenistwie. Ideat ten wystepowat
takze na p6Zniejszych etapach rozwoju refleksji nad celami wychowania
w dziedzinie kultury fizycznej, chociaz w réznych epokach i kulturach
odmiennie przedstawiata sie aksjologia ciala, ktéremu przypisywano
warto$ci instrumentalne, sprzyjajace ,,0siaganiu wartosci pozaciele-
snych (duchowych)”, lub tez wartoéci autoteliczne, kiedy ciato stawato
sie ,warto$cig sama w sobie”*. Dla tego drugiego stanowiska charakte-
rystyczne jest zatozenie, ze postawy i zachowania jednostki w sferze
kultury fizycznej rozumiane winny by¢ przede wszystkim jako przeja-
wy mozliwosci do§wiadczania siebie i autokreacji oraz jako interesujgca
dziedzina manifestacji otwartego stosunku do $wiata i do samego siebie.
Takim zhumanizowanym podejéciem do aktywnosci ruchowej i dbatosci
o cialo w najpelniejszy sposéb wyrazamy bogactwo idei podmiotowosci
oraz szczegblnego traktowania natury czlowieka i jego cielesnosci.

Jako$ciowe zmiany w procesie doskonalenia cielesno$ci czlowieka naj-
wyrazniej dostrzec mozna na tle ewolucji pogladéw na istote wychowania
fizycznego. W ewolucji tej mozna wyrdznié nastepujace zasadnicze etapy®:

,wychowanie” (ksztattowanie) ciata, wychowanie poprzez ciato, ksztatto-
wanie ciata ,,i” wychowanie oraz wychowanie w trosce o ciato (wychowa-
nie do kultury fizycznej). Trzy pierwsze etapy s3 wyrazem tradycyjnego
spojrzenia na to, czym ma by¢ wychowanie fizyczne i zwykle przypisuje
sie je do tzw. orientacji biologistycznej w teorii tego wychowania. Majac
$wiadomo$¢é mankamentéw charakteryzujacych wymienione ujecia isto-
ty wychowania fizycznego, w sposéb szczegélny rekomendowaé nalezy
® R. Przeweda: Promocja zdrowia przez wychowanie fizyczne, [w:] Promocja zdrowia, red.

J.B. Karski, Warszawa, 1999, s. 203.

* W. Osiniski: Zarys teorii wychowania fizycznego, Poznan: AWF, 1996, s. 49.
® Tamze, s. 38.
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koncepcje ,wychowania w trosce o ciato”, podkreslajac, ze wywodzi sie
ona ze wspétczesnej, zorientowanej pedagogicznie (i humanistycznie)
teorii wychowania fizycznego. Humanistyczng koncepcje odréznia od
innych podej$é traktowanie wychowania przede wszystkim jako wywo-
tywania pozytywnych zmian w §wiadomosci jednostki oraz ksztattowania
wlasciwych postaw i nastawienl wyznaczajacych zachowania czlowieka
w stosunku do swej fizycznej (cielesnej) postaci®. Tym sposobem wycho-
wanie w trosce o ciato daje sie scharakteryzowa¢ ostatecznie nie tyle za-
stosowaniem okres$lonej techniki, co raczej - zgodnie z duchem Manifestu
o Wychowaniu Fizycznym” - stanem umystu, w zwigzku z czym niezbedne
staje sie odwolanie do systemu warto$ci jednostki.

W Swietle powyzszego mozemy przyjaé, ze kluczowsg kategorig we
wszelkich wersjach kultury fizycznej jest niewatpliwie ,ciato cztowieka”.
Majac na uwadze postawy czlowieka wobec swojego ciala, Ireneusz Bit-
tner wskazuje na wyrdzniajacy atrybut uprzedmiotowienia ciala i dys-
cyplinowania go. Swoista dla cztowieka postawa dysponowania ciatem,
kontrolowania go od ,wewnatrz” oraz z ,zewnatrz” (a wiec poprzez zo-
biektywizowane w spoleczeristwie normy, zasady, wzory) stanowi - zda-
niem tego autora - ,gleboko osadzona w problematyce ludzkiej istoty
orientacje polegajaca na warto$ciowaniu ciata, na podporzadkowaniu go
$wiatu wartoéci i powinnoéci”®. W takim ujeciu ciato traktowane jest nie
tylko jako sposéb bycia cztowieka, lecz takze jako czynnik odniesiony do
tych wartosci, ktére organizuja zycie spoteczne i nadajg mu okreslony
sens. Czynigc ciato warto$cig socjokulturowg sprawiamy, ze dziatania ,na
ciato” czy tez ,poprzez ciato” obciazone zostajg okre$lonymi znaczeniami
ikryteriami warto$ciujacymi. Tym sposobem aktywnoé¢ cztowieka w sfe-
rze kultury fizycznej nabiera szczegélnego znaczenia w odniesieniu do
pragnien i zamiardéw, przezy¢ i do§wiadczen jednostki, sytuujacych sie
takze w obszarze troski o zdrowie.

Analizujac dotychczasowy dorobek teoretyczno-poznawczy w dziedzi-
nie badan nad kulturg fizyczna, nalezy odnotowaé wystepowanie réznych
grup koncepcji ujecia istoty tej kultury. Sa to np. koncepcje indywidu-
alistyczno-warto$ciujace, socjologizujgco-uniwersalistyczne (globalne)

¢ Tamze, s. 41.

7 Swiatowy Manifest o Wychowaniu Fizycznym, ,Kultura Fizyczna” 1972, nr 1, s. 29-34.

® 1. Bittner: Kultura fizyczna jako sfera psychofizycznej aktywnosci cztowieka. Studia teoretycz-
no-metodologiczne, £6dz: Wyd. Uniw. Eédzkiego, 1995, s. 60.
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i holistyczne (W. Osifiski)® lub koncepcje o nachyleniu behawioralnym, tj.
stanowiska akcentujace zachowanie czlowieka, koncepcje psychologizu-
jace, ktére usituja ,wejs¢ w glab osobowosci” oraz koncepcje o charakte-
rze aksjologicznym (M. Demel). Prébom definiowania kultury fizycznej
stawia sie¢ jednak zwykle zarzut, Ze z jednej strony nie spelniajag wymo-
gu obiektywnosci z powodu wprowadzenia pierwiastkéw wartosciowania,
a z drugiej zacie$niajg zakres pojecia tej kultury do fenomenu ruchu lub
tez nadmiernie wyeksponowuja to zjawisko™.

W ujeciu psychopedagogicznym z kolei kultura fizyczna to ,wyraz
okreslonej postawy wobec wlasnego ciala, §wiadoma i aktywna troska
0 swéj rozwdj, sprawnos¢ i zdrowie, to umiejetnos¢ organizowania i spe-
dzania czasu z najwiekszym pozytkiem dla zdrowia fizycznego i psychicz-
nego”*?. Poziom kultury fizycznej stanowi w tym ujeciu wypadkowa od-
dzialywan wychowawczych zmierzajacych do uksztattowania pozadanych
postaw i systemu warto$ci jednostki oraz swiadomych jej wysitkéw na
rzecz samodoskonalenia we wszystkich ptaszczyznach rozwoju osobo-
wosciowego. Istote tej kultury stanowi zatem przystosowanie rozwoju
fizycznego ludzi do oddzialywania zaréwno na przyrode, co stanowi
element kultury materialnej, jak i na wtasny rozwéj duchowy, co z kolei
konstytuuje sfere kultury niematerialnej. Jedno$¢ tego procesu wynika
stad, ze w toku przeksztatcania §wiata jednostka rozwija sie zaréwno pod
wzgledem duchowym, jak i fizycznym, w zwiazku z czym cztowiek ,zmie-
nia postawe swego ciata, doskonali swéj aparat ruchowy, przystosowujac
go do potrzeb spotecznych, gromadzi doswiadczenie i wiedze dotyczaca
pielegnacji ciata™®. Cechg charakterystyczng takiego rozumienia kultury
fizycznej jest akcentowanie §wiadomego stosunku jednostki do wlasnego
organizmu. Ow stosunek umozliwia cztowiekowi, z jednej strony, roz-
poznawanie potrzeb organizmu, a z drugiej - wszechstronne rozwijanie
zainteresowari oraz ksztalcenie umiejetnosci i nawykdéw systematycznej
pracy nad sobg w dziedzinie doskonalenia sprawnoéci fizycznej i pod-
trzymywania zdrowia.

° W. Osinski, dz. cyt., s. 28-35.

1 M. Demel: O trzech wersjach teorii wychowania fizycznego, Krakéw: AWF, 1990, s. 17.

" Tamze.

> M. Demel, A. Sktad: Teoria wychowania fizycznego, Warszawa: PWN, 1970, s. 13.

13 M. Demel: Wychowanie fizyczne (z uwzglednieniem wychowania zdrowotnego), [w:], Pedago-
gika. Podrecznik dla kandydatéw na nauczycieli, red. B. Suchodolski, Warszawa: PWN, 1985, s. 603.

MARIAN MARCINKOWSKI | KULTUROWE | EDUKACYJNE DETERMINANTY AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ...

| 241



242 |

Poszukiwanie odpowiedzi na pytania, w jakim kontekscie kulturo-
wym okreslone dziatania kwalifikowane sg jako dziatania z obszaru kul-
tury fizycznej, a takze jakie dzialania i struktury daja sie okresli¢ jako
bedace komponentami tej kultury, pozostawia nas w kregu probleméw
koncentrujacych sie woké? préb okresélenia specyfiki ludzkiej aktywno-
$ci fizycznej. Préby te jednoczes$nie prowadzg nas do ujmowania kultu-
ry fizycznej w aspekcie dyspozycji i postaw, potrzeb i pragnieni jednost-
ki. Nie ulega watpliwosci, ze podstawowe dzialania czlowieka w §wiecie
kultury fizycznej stanowia przede wszystkim forme jego doskonalenia
sie jako istoty biopsychicznej i s3 wyrazem jego ustosunkowania sie do
ciata upodmiotowionego i uspotecznionego. Wiasnie w tych dziataniach
cztowiek w wyjatkowy sposéb ujawnia sie jako istota samorealizujaca sie,
dazaca do osiagniecia petni swych mozliwosci psychicznych i fizycznych,
warunkujacych i gruntujacych pozadany rozwéj wewnetrzny oraz prze-
zwyciezajacych pojawiajace sie na tej drodze ,,opory” ciata i materii. Bedac
sposobem bycia w Swiecie, kultura fizyczna spetnia wazna role §rodka, dzieki
ktéremu ,cztowiek «daje sobie rade» ze soba i otaczajacym go $wiatem™*.
Takie podejécie do dziatari cztowieka w obszarze kultury fizycznej pozwala
na traktowanie tej kultury jako szczegélnej dziedziny ludzkiej aktywnosci,
ktérej istota jest ,,praca nad soba, walka z przyroda oraz walka z wtasng
staboscig, dazenie do ciaglego postepu i doskonalenia”®. Pojmowanie kul-
tury fizycznej w kategoriach wyzwania, wymagania czego$ od siebie silnie
zaakcentowali Maciej Demel i Alicja Sktad przy okazji formulowania idei
programu wychowania fizycznego, wzorujac sie na pieknej humanistycz-
nej formule: ,jestem - moge - chce™®.

W $wietle powyzszego mozemy stwierdzié, ze podstawowym celem
kultury fizycznej nie moze by¢ jedynie dazenie do bogactwa oraz dosko-
natosci $rodkéw i metod stosowanych w jej uprawianiu, lecz powinno by¢
nim przede wszystkim ksztaltowanie afirmatywnej postawy wobec siebie
i swego ciala, a takze stworzenie warunkéw do ksztattowania jednostki
wszechstronnie rozwinietej. Najwlasciwszym wydaje sie pojmowanie
kultury fizycznej przede wszystkim jako ,sfery psychofizycznej aktyw-

" 1. Bittner, dz. cyt., s. 3. Przy formulowaniu takiego ogélnego okreslenia kultury fizycznej
autor opiera sie na stwierdzeniu Leslie A. White’a, ze funkcja i celem kultury jest ,uczynienie
zycia bezpiecznym i zno$nym dla gatunku ludzkiego”.

' M. Demel, A. Sktad, dz. cyt., s. 9.

¢ Tamze.
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nosci cztowieka, ktdrej Zrédlem jest osobowosé i jej potrzeby uwarunko-
wane zobiektywizowanym systemem norm i wzoréw odniesionych do
ludzkiego, upodmiotowionego ciata oraz jego sprawnosci”’. W przekona-
niu cytowanego autora przy takim rozumieniu kultury fizycznej cztowiek
,Zyskuje znaczenie istoty otwartej na §wiat warto$ci”, a w konsekwencji
odczuwajacej i - co wazniejsze - zaspokajajacej swoje potrzeby wyzsze-
go rzedu. Stanowisko to koresponduje z pogladami Zbigniewa Krawczy-
ka, dla ktérego kultura fizyczna stanowi ,,system wartosci, dziatai oraz
ich efektéw w dziedzinie cielesnej aktywno$ci czlowieka”, a zarazem
kompleks form jego aktywno$ci ruchowej ,,podejmowanych §wiadomie
i celowo dla pomnazania zdrowia, rozwoju, sprawnoéci fizycznej i urody
podporzadkowanych wzorowi osobowosci wszechstronnej, harmonijnej
i dynamicznej”*®. Kulture fizyczna w kategoriach wartosci postrzega tak-
ze Maciej Demel, ktéry wychodzac z przestanek aksjologicznych stwier-
dza, ze kultura obejmuje te wszystkie wartosci, ktére wiaza sie z ,fizyczng
postacia i fizycznym funkcjonowaniem cztowieka, zaréwno w jego wia-
snym odczuciu, jak tez w obrazie spotecznie zobiektywizowanym. War-
tosci te - najogélniej méwiac - odnosza sie do zdrowia, budowy i postawy
ciata, odpornoéci, wydolno$ci, sprawnosci i urody”*.

Afirmacja i realizacja preferowanych w kulturze fizycznej wartosci,
wzoréw i norm daje cztowiekowi mozliwo$¢ umacniania i poglebiania
poczucia swego sprawstwa, w tym zwlaszcza poczucia osobistego wpltywu
na swéj rozwéj psychofizyczny. Uczestnictwo w kulturze fizycznej umoz-
liwia szczegdlnie intensywnie urzeczywistnianie si¢ wartosci wyznaczo-
nych przez akty kreowania siebie i wzmozonej kontroli nad soba.

Fakt, ze cztowiek ma cialo i cielesne potrzeby, w istocie swej takie
same jak potrzeby zwierzat, podobnie jak one wbhudowane ma dazenie
do fizycznego przetrwania. Ciato narzuca cztowiekowi wole przetrwania
bez wzgledu na okolicznosci. Jednakze wtasciwoscia ludzkiej kondycji jest
takze i to, ze - jak zauwaza Erich Fromm - ,oprécz sfery biologicznego
czy materialnego przetrwania istnieje réwniez sfera charakterystyczna
wylacznie dla czlowieka, ktéra mozna okresli¢ jako wykraczajaca poza
przetrwanie czy tez pozauzytkowsa. [...] Nieutylitarne popedy czlowieka

7 Tamze, s. 39.

18 7. Krawczyk: Globalne i selektywne rozumienie kultury fizycznej, [w:] Kultura fizyczna w ka-
tegoriach wartosci, red. Z. Krawczyk, Warszawa: AWF, 1989, s. 7-8.

® M. Demel: Szkice krytyczne o kulturze fizycznej, Warszawa: Sport i Turystyka, 1973, s. 38.
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sa wyrazem fundamentalnej i typowo ludzkiej potrzeby zwigzku z innymi
ludZmi i naturg oraz potwierdzania siebie w tych zwiazkach”?°.

W poréwnaniu z takimi pojeciami, jak ,jazi” czy ,tozsamo$é jednostki”,

~ciato” wydaje sie terminem prostym. Zwykle pod tym pojeciem rozumie-

my przedmiot fizyczny, ktéry posiadamy czy tez miejsce, w ktérym mamy
szczeScie - lub nieszczescie przebywad. Cialo jest jednak czyms$ wiecej, jest
ono ,uktadem dzialania, Zrédlem praktyk, ktérego czynne zaangazowanie
w codzienne interakcje jest konieczne do zachowania spéjnego poczucia
wiasnej tozsamosci”*. Do wazniejszych aspektéw cielesnosci o szczegblnym
znaczeniu dla ,ja” i tozsamoéci jednostki naleza: wyglad ciata (wszystkie ce-
chy zewnetrzne wraz ze strojem i ozdobami), sposéb bycia (wykorzystanie
ciata w codziennych sytuacjach), zmystowosé (doswiadczanie przyjemnosci
ib6lu). W kulturach przednowoczesnych wyglad musiat przede wszystkim
znamionowacé tozsamos¢ spoteczna, a nie podkreslaé osobowos¢ jednostki.
Sytuacja ta obecnie nie ulegla zasadniczej zmianie i wyglad zewnetrzny
(zwtaszcza stréj) nadal w znacznym stopniu zwigzany jest z tozsamoscia
spoteczna i stuzy identyfikacji plci, pozycji klasowej i statusu zawodowego.
Na sposéb ubierania wplywa otoczenie spoteczne, reklama i inne czynniki
stuzace bardziej standaryzacji niz indywidualizacji. Zasada czynnego kon-
struowania tozsamosci dotyczy takze ciata (szczegélnie w $rodowiskach
miodziezy), w zwigzku z czym zwigzane bezposrednio z wzorami zmysto-
woéci rezimy, jakim poddawane jest ciato, sg podstawowym mechanizmem
kultywacji czy wrecz kreacji ciala.

Troska o cialo oznacza ciagle ,wstuchiwanie si¢ w cialo” - zaréwno
po to, zeby w pelni dosdwiadczy¢ korzysci, ktére daje zdrowie, jak i po to,
aby w pore odebra¢ sygnaty, ze dzieje sie co$ zlego. Jesli jest to uzasadnione,
nalezy oczywiscie zasiegaé porady ekspertéw, ale odpornos¢ na choroby
wydaje sie by¢ przede wszystkim kwestig wyksztalcenia ,wewnetrznej
sprawnosci” ciata. Zaréwno planowanie, jak i wybdr jakiego$ stylu zycia
zwykle wigza sie z poddawaniem ciala pewnym rezimom. Zagadnienia tego
nie wyczerpuje jednak tylko kwestia zmieniajacych sie (i zwigzanych z re-
klamg débr konsumpcyjnych) ideatéw wygladu ciata, na przyklad szczuptej
sylwetki. W przekonaniu Anthony’ego Giddensa obecnie w sposéb szcze-

%% E. Fromm: Rewolucja nadziei, Poznari: REBIS, 2000, s. 971 99.
1 A. Giddens: Nowoczesnos¢ i tozsamosc. ,Ja” i spoteczeristwo w epoce péznej nowoczesnosci,
Warszawa: PWN, 2001, s. 137.
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gélny ,stajemy sie odpowiedzialni za projekt wlasnego ciata i [...] w pew-
nym sensie jeste$my zmuszeni je projektowaé, tym bardziej, im bardziej
posttradycyjne sa warunki spoteczne, w ktérych zyjemy”?>.

Szczegblny wplyw na postawy wobec ciala maja wzory kultury soma-
tycznej, ktdére uksztaltowane zostaly w tradycji europejskiej - obecnie mo-
zemy obserwowac rézne przejawy ich funkcjonowania w spoteczenistwie.
Wzory owe mozna sprowadzi¢ do nastepujacych typéw?>:

1. Wzdr estetyczny, majacy swoje Zrédto w kategorii piekna wyréz-
nionej (obok idei dobra i madroéci) w aksjologii antycznej. Ciato
doskonale zbudowanego czlowieka cechowatly: wysoka budowa,
harmonia i wlasciwa proporcja poszczegélnych jego czesci. Zapo-
czatkowany w renesansie relatywizm piekna cielesnego rozwinat
sie wspodtczesnie w konwencji alternatywnych wzordéw estetycz-
nych, nie wylgczajac nawet swoistego wzoru ,antyurody”. Wzér
estetyczny, mimo relatywnego pojecia piekna i urody, determinuje
postawy i zachowania ludzi, zwlaszcza mtodych, na niespotykana
dotychczas skale. Szczegélnie intensywnie ujawnily sie w kulturze
europejskiej zjawiska dbatosci o zgrabng sylwetke i urode. W ostat-
nich latach w mass mediach rozpowszechniany jest ideat szczuple-
go ciata i w zwigzku z tym pozadanego ,sposobu bycia zdrowym”.
Otylos¢ zaczela byé uwazana - przede wszystkim w odniesieniu do
kobiet - za wskaznik spotecznego niepowodzenia jednostki, co jest
przyktadem wpisywania w cialo znaczen kulturowych?.

2. Wz6r hedonistyczny, w ktérym mozna wyrédzni¢ wérdd doznan cie-
lesnych wrazenia smakowe, seksualne oraz kinetyczne (ruch jako
zrédlo przyjemnosci przejawia sie czesto w grach i zabawach oraz
w rekreacji i towarzyskich formach rywalizacyjnych).

3. Wzdr ascetyczny, znajdujacy swoja materializacje w czystej formie
raczej w przeszlosci. Ow typ wylacznosci bad? dominacji sfery ducha
nad potrzebami cielesnymi znalazt swoja kontynuacje we wzorze
bohatera romantycznego, ale i ,we wspétczesnej kulturze. Jego wy-
razem jest przeciwstawienie rozwoju duchowego i intelektualnego

22 Tamze, S. 142.

2 7. Krawczyk: Kultura fizyczna, [w:] Encyklopedia kultury polskiej XX wieku. Kultura fizyczna,
sport, red. Z. Krawczyk, Warszawa: Instytut Kultury, 1997, s. 11-29.

2+ 7. Melosik: Tyrania szczuplego ciata i jej konsekwencje, [w:] Cialo i zdrowie w spoleczeristwie
konsumpgji, red. Z. Melosik, Torun-Poznan: Edytor, 1999, s. 158.
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cielesnemu, z apoteoza tych pierwszych i deprecjacja ostatniego, cze-
go manifestacja sa na przyklad ascetyczne postawy wobec potrzeb
cielesnych lansowanych [...] przede wszystkim w katolickiej krytyce
spoleczenstw konsumpcyjnych, gubiacych - jak sie glosi - wartosci
duchowe na rzecz débr wyalienowanej cywilizacji technicznej”?*.

4. Wzér higieniczny, przejawiajacy sie w dwéch odmianach: egzysten-

cjalnej i utylitarnej. Egzystencjalna wiaze sie z zabieganiem czlowie-
ka o zycie i przeciwstawieniem sieg, najczesciej sSrodkami medycz-
nymi, chorobie i §mierci. Odmiana ta ma charakter ponadczasowy,
a formy jej wystepowania zmieniaja sie wraz z rozwojem cywili-
zacyjnym, a zwlaszcza z postepem medycyny. We wspélczesnych
spoteczeristwach wzdr ten jest upowszechniony przede wszystkim
przez dom i szkole w postaci uniwersalnego wzoru higienicznego, be-
dgcego osig organizujqcq catoksztatt zycia cztowieka®. Poczatki drugiej
(utylitarnej) odmiany wzoru higienicznego siegaja czaséw najdaw-
niejszych, jednakze szczegélne znaczenie uzyskata ona w spoteczen-
stwach przemystowych, ktére realizowaly donioste programy higie-
ny spolecznej. Wigzalo sie to przede wszystkim z uswiadomieniem
negatywnych skutkéw zdrowotnych intensywnej i dlugotrwatej
pracy przemystowej oraz z potrzebami militarnymi. Znalazlo to tez
swoje odzwierciedlenie w ideach nowozytnego wychowania fizycz-
nego, upowszechnianych najpierw w Europie i Ameryce?.

5. Wzdr sprawnosciowy, bedacy odmiang utylitarnego podejécia do

sprawnosci fizycznej. W skrajnym wydaniu przejawiatl sie w spar-
taniskim modelu wychowawczym, a péZniej w wychowaniu rycer-
skim. Te same w istocie cele przy$wiecaja wychowaniu fizycznemu
we wspdtczesnym wojsku, chociaz szybki rozwdéj techniki wojennej
odsuwa umiejetnosci sprawnosciowe zotnierzy niejako na drugi plan.

6. Wzér agonistyczny, ktérego podstawe stanowi kategoria dzielnosci,

wyrazajaca sie najpelniej w walce i rywalizacji sportowej. Kategoria
ta wlasciwa jest ,klasie prézniaczej” i wywodzi sie z jej tupiezczego
charakteru, z zycia na pokaz oraz z ostentacyjnego préznowania®®.
Zachowania agonistyczne mialy poczatkowo zasieg ograniczo-

% Z.Krawczyk: Kultura fizyczna a styl zycia, ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 1995, nr 2, s. 11.

26 Tamze.
27 Tenze: Natura, kultura, sport. Kontrowersje teoretyczne w Polsce, Warszawa: PWN, 1970.
?8 T. Veblen: Teoria klasy prézniaczej, Warszawa: PWN, 1971, s. 218-243.
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ny klasowo: wpisane byly w arystokratyczny styl zycia i jedynie

wtdrnie przenikaty do innych sfer spotecznych aspirujacych do

tego stylu (najpierw do két wojskowych, a pézniej do kregéw in-
teligencji dystansujacej sie wobec §wiata warto$ci bezposrednio

utylitarnych). Z czasem wzory te rozprzestrzenily sie takze wéréd

innych klas spotecznych, szczegdlnie w pokoleniu mlodziezy, obja-
wiajac tym samym swoéj uniwersalny charakter. Wspétczesnie ago-
nistyka sportowa stala sie symbolicznym wyrazem dominacji badz

przewodnictwa narodéw i paiistw walczacych o pierwszenstwo we

wspélzawodnictwie miedzynarodowym we wszystkich, juz nie

tylko sportowych, sferach zycia - w ekonomii, polityce i kulturze.
W tych warunkach agon jako sposéb zycia przeniknat do wszyst-
kich niemal sfer aktywnosci spotecznej i indywidualnej cztowieka,
pozostajac ,,przedmiotem niemal powszechnego zainteresowania,
przede wszystkim w formie spektatorskiej, ale takze - w okre$lo-
nym stopniu - w postaci czynnej partycypacji”?’.

Niektérzy autorzy, obserwujac zmiany zachodzace obecnie w zyciu
spotecznym, gospodarczym i kulturalnym, proponuja uzupetnienie po-
wyzszego zestawu postaw wobec kultury fizycznej wzorem ekonomicz-
nym, przejawiajacym si¢ w coraz szerszym zakresie wérdd ludzi biznesu,
dla ktérych zdrowie, wysoka sprawno$¢ fizyczna, zgrabna sylwetka, uro-
da itp. stanowig jeden z podstawowych warunkéw finansowo-zawodowej
pomyslnoéci. Sciste powigzanie zdrowia i sprawnoéci fizycznej z owga po-
my$lnoscia uzasadnia sie przy tym dwoma okoliczno$ciami:

e o0soby z przewleklymi chorobami, niesprawne, niezbyt reprezen-
tacyjne itd. maja ktopoty z uzyskaniem ciekawej i dobrze platnej
pracy;

e o0soby chorowite i mato sprawne z jednej strony ponoszg wyzsze
koszty ubezpieczenia, z drugiej natomiast czesciej korzystaja z od-
platnych $wiadczen medycznych.

Realizacja przedstawionych wzoréw kultury fizycznej ma charakter
historycznie, kulturowo i generacyjnie zmienny. W réznym tez stopniu
konstytuuja one styl zycia jednostek, grup i warstw spotecznych. Zauwa-
zy¢ nalezy, ze catkowitemu zanikowi w §rodowisku miodziezy ulegt tra-
dycyjnie doniosty wzér ascetyczny. Miodziez wyzbyla sie nawet reliktéw

* Z.Krawczyk, dz. cyt., s. 13.
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tego wzoru, zachowanych we wspétczesnej etyce religijnej. Zostalo bodaj

powszechnie odrzucone przekonanie, ze deprecjacja wartoéci cielesnych
i umartwianie sie¢ moga by¢ skuteczna droga do osiagniecia wyzszych
warto$ci. Interesujaca jest uwaga Zbyszka Melosika, ze o ile w przesztosci

dominujacy etos dazyt czesto do , przezwyciezenia ciata” i podporzadkowa-
nia go ,wyzszym celom duchowym”, to obecnie, w spoteczenistwach kon-
sumpcji, ludzie coraz czesciej postrzegani sa przez pryzmat swoich ciat.
Zgodzi¢ nalezy sie z konkluzjg sformutowana przez tego autora, ze wraz

z nasileniem sie wplywéw kultury hedonistycznej ,tozsamos¢ jednostki

jest stopniowo wymywana z tego, co tradycyjnie nazywano umystem lub

dusza i przenoszona «na powierzchnie» - zaczyna by¢ odgrywana przez

ciato. [...] Cztowiek tworzy swoja tozsamo$é poprzez konstruowanie wizu-
alnego image swojego ciata”°. Jedna z powazniejszych konsekwencji tego

zjawiska jest upowszechnienie sie w spoleczeristwie konsumpcji podejscia

do ciata jako obiektu (ptaszczyzny) doswiadczania coraz to nowych rodza-
jéw przyjemnosci, mieszania ze soba kategorii meskosci i kobiecosci, co

z kolei jest jednym z czynnikéw fragmentaryzacji tozsamosci®'.

W podsumowaniu rozwazan o kulturowych determinantach aktywno-
$ci fizycznej i cielesnych zainteresowaniach cztowieka warto przypomnieé
zaproponowang przez Floriana Znanieckiego klasyfikacje typéw fizycznych.
Wedtug tego wybitnego socjologa mialy one uosabiaé spotecznie uznawa-
ne wartosci (atrybuty) ciata: zdrowie (typ higieniczny), rozrodczoéé (typ
geneonomiczny), uroda (typ obyczajowo-estetyczny), zmystowosé (typ he-
donistyczny), sprawno$é robocza i bojowa (typ utylitarny) oraz sprawnosé
jako wartoé¢é sama dla siebie (typ sportowy). Na podstawie wymienionych
wartosci powinny by¢ wyznaczane - zgodnie z wymaganiami spoteczny-
mi - stosowne zadania wychowania fizycznego miodziezy, sprowadzajace
sie przede wszystkim do urabiania owych typéw fizycznych®.

Wspblczesnie urzeczywistnianiu pierwszej grupy wartosci, tj. zdro-
wotnych, stuza szeroko podejmowane réznorodne formy dziatan repara-
cyjnych, prewencyjnych i kreacyjnych wzgledem ciata®, ktérym odpo-

% 7. Melosik: Ponowoczesny $wiat konsumpdji, [w:] Cialo i zdrowie w spoteczeristwie konsumpcji,
red. Z. Melosik, Toruri-Poznan: Edytor, 1999, s. 89.

3 Tenze: Tozsamosé, ciato i wladza. Teksty kulturowe jako (kon)teksty pedagogiczne, Torufi-
Poznari: Edytor, 1996.

%2 F. Znaniecki: Socjologia wychowania, t. 2, Warszawa: PWN, 1973, s. 221.

83 A.Pawtucki, dz. cyt., s. 97.
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wiadaja z kolei rézne wartosci i wzory zachowan w dziedzinie kultury
zdrowotnej. Wzajemne przenikanie $wiata wartosci i praktyki spolecznej

w tej dziedzinie w sposéb szczegélny przejawilo sie réwniez na gruncie po-
wigzan miedzy naukami pedagogicznymi i lekarskimi. Wyrazem tego jest

przede wszystkim uksztaltowanie sie odrebnego dziatu teorii i praktyki

pedagogicznej wzmacniajacego pozycje wychowania fizycznego w proce-
sie ogélnego wychowania (mowa tu o tzw. wychowaniu zdrowotnym czy
o pedagogice zdrowia).

W aspekcie utylitarnej wartoéci ciata odnotowaé nalezy dominacje
dwbch gtéwnych powodéw ,uprawy” ciata, a mianowicie motywu pre-
paracyjnego (kiedy celem jest przygotowanie sie lub zwigkszenie zdat-
noéci do pracy) i motywu rekreacyjnego (zwigzanego z dazeniem do od-
nowy sit po wykonaniu owej pracy. Warto$ci estetyczne ciata wyrazaja
sie z kolei zaréwno w urodzie jego ksztattéw (aspekt morfologiczny), jak
i ruchéw (aspekt kinetyczny). W tej dziedzinie czesto nastepuja jednak
zmiany warto$ci i zachowan stosownie do obyczajéw i oczekiwari spo-
tecznych, chociaz motywem przewodnim ciagle jest zwiekszenie szans
powodzenia w kontaktach miedzyosobniczych. Warto$ci hedonistyczne
ciala typu kinetycznego, ktére osiagamy miedzy innymi podczas zabaw
i gier ruchowych, tanca, turystyki, zwykle moga by¢ urzeczywistniane
dopiero po opanowaniu pewnych umiejetnosci ruchowych. Podkres$li¢
nalezy przy tym, ze uczestnictwo w réznych formach aktywnosci spor-
towo-rekreacyjnej moze wielu sprawiaé przyjemnoéé, co nie wyklucza
faktu, ze jednocze$nie pozytywnie wptywaé bedzie ono na zdrowie czy
tez stuzy¢ celom rekreacyjnym lub estetycznym.

Szczegdblny charakter ma proces urzeczywistniania agonistycznych
warto$ci ciata, ktéry moze mieé postaé wspdtzawodnictwa bezposred-
niego (poprzez dazenie do zwyciestwa nad rywalem) lub posredniego
(w formie dazenia do ustanowienia rekordu). Dla ludzi o odpowiednich
predyspozycjach i aspiracjach dazenia te - przynajmniej w pewnym okre-
sie zycia - stanowig gtéwny, a nawet jedyny motyw uprawy ciata. W prze-
konaniu Henryka Grabowskiego

Bezwzgledna preferencja dla wartoéci agonistycznych ciata moze niekiedy by¢ zagroze-
niem dla innych jego przymiotéw, jak: zdrowie, harmonia funkcjonalna, piekno, a nawet
prowadzi¢ do ich degradacji. Jest to cena, jaka tylko czlowiek jest gotéw zaptacié¢ za wyltacz-
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nie symboliczny triumf nad sobg lub rywalem w imie samorealizacji, czyli utwierdzenia

siebie i innych w przekonaniu o wlasnej wartosci*.

W praktyce w procesie urzeczywistniania poszczegdlnych wartosci
ciala realizacja jednych warto$ci moze sprzyjac urzeczywistnianiu innych,
albo tez wchodzi¢ z nimi w konflikt. Sytuacje taka dobrze ilustruje na
przyktad odchudzanie ciala ze wzgledéw estetycznych: zwykle dziatanie
takie réwnoczesnie sprzyja zachowaniu zdrowia, ale w przypadku braku
umiaru w tym wzgledzie moze pojawié si¢ powazne zagrozenie zdrowia
czy nawet zycia.

W $wietle powyzszego kultura fizyczna jawi sie jako zjawisko wielo-
warto$ciowe, obejmujgce nie tylko te wartosci, ktére wiazg sie z fizyczna
postacia i fizycznym funkcjonowaniem czlowieka w §rodowisku przyrod-
niczym i spotecznym. Obejmuje ona takze, a moze nawet przede wszyst-
kim, te warto$ci, ktére odnosza sie do sfery subiektywnej, do pogladéw
i postaw czlowieka w wiecie kultury. Istotnym momentem czlowieczen-
stwa jest wiasnie zdolno$é wyboru i decyzji (wartoéciowania). Autor Wy-
chowania w kulturze fizycznej pisze:

Czlowiek organizuje wlasne zycie i porzadkuje §wiat wokét siebie zgodnie z tym, jak
wyobraza on sobie to zycie i ten $wiat i jakie przywiazuje donl wartoéci. Tak wiec walka
o kulture fizyczna jest zarazem walka o nowego cztowieka i nowy $wiat jego zycia [...]
Swoisto$¢ tych historycznych i spolecznych przemian musi znaleZ¢ odbicie w dzisiejszym
rozumieniu kultury fizycznej jako uprawy, ktérej przedmiotem jest ludzkie ciato, ale tez
i caly bogaty, ztozony, podmiotowy $wiat wartosci, doskonalony w toku spotecznego prze-

kazu genetycznego®®.

W ostatecznej instancji charakter wiezi jednostki ze sferg kultury
fizycznej zdeterminowany jest jednak przez system wartosci, zgodnie
z ktérym jednostka autonomicznie wyznacza sobie cele w dziedzinie

Juprawy” ciata. Wydaje sie, ze w dziedzinie tej istnieja - mozna wrecz
stwierdzié, ze niemal zawsze istnialy - szczegélne mozliwosci wszech-
stronnego i swobodnego kreowania siebie i §$wiata swoich marzen, réwno-
czesnego realizowania przez czlowieka zaréwno wartosci duchowych, jak
i materialnych. Majac na uwadze potrzebe przetamywania barier miedzy

8 H. Grabowski: Teoria fizycznej edukacji, Warszawa: WSIP, 1997, s. 27.
%5 K. Zuchora: Wychowanie w kulturze fizycznej, Warszawa: Mtodziezowa Agencja Wydaw-
nicza, 1980, s. 290-291.
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biologiczna a spoleczng natura czlowieka w procesie wychowania fizycz-
nego, Krzysztof Zuchora uzasadnia konieczno$¢ wprowadzania jednostki
,0d razu w $wiat wartosci, a wiec w §wiat swoiscie ludzki i tylko cztowie-
kowi dostepny, w ktérym cztowiek naprawde zyje i zyje po ludzku”*®. Idea
wychowania w kulturze fizycznej jawi sie wiec jako niezwykle atrakcyjna
propozycja wzbogacania sensu zycia jednostki, orientowania go ku wizji
w pelni humanistyczne;j.

Analizujac powyzsza propozycje dostrzegamy zasadnos¢ rozwazan
wokét zagadnienia ,repedagogizacji” wychowania fizycznego, ktérej isto-
ta - w rozumieniu Macieja Demela - miatoby by¢ godzenie tego, ,,co oso-
bowosciowe, z tym, co dostownie cielesne w celu utrzymania réwnowagi
miedzy aktualizmem i prospekcjg”®’. Rozwijajac te my$l, autor z pelnym
przekonaniem pisatl, ze , ksztaltujac osobowosé, formujac przekonania,
postawy i motywacje, pracujemy oczywiscie na rzecz przysztosci wycho-
wanka, wdrazajac go do autoedukacji, do ustawicznego ksztalcenia”®®.
Charakterystyczng cecha takiego ujecia celéw wychowania fizycznego
i sportu jest przede wszystkim dynamiczne widzenie ideatu wycho-
wawczego i konsekwentne zmierzanie do ksztattowania §wiadomych,
afirmatywnych i aktywnych postaw wobec ciata i jego potrzeb, a takze -
w aspekcie edukacyjnym - dagzno$¢ do ukazania potrzeby oraz mozliwo-
$ci poprawy i ulepszania natury, zmiany obyczajéw i doskonalenia sie
w ciaglej pracy nad soba®.

W procesie repedagogizacji wychowania fizycznego szczegélna role
maja do odegrania oczywiscie nauczyciele, ktérzy staja wobec koniecz-
no$ci wyjécia poza tradycyjne widzenie swoich zadan, tj. przede wszyst-
kim odej$cia od postrzegania siebie jako ,technikéw nauczania ruchu”.
Nauczyciele wychowania fizycznego powinni wyrézniaé sie sposréd ogé-
tu kadry pedagogicznej tym, co zawiera sie w ich mozliwosciach kom-
pleksowego oddzialywania na wychowankéw - zaréwno na ich strone
cielesng, jak i duchowa. Specyficzny charakter zaje¢ z wychowania fi-
zycznego, odmienne niz w pozostatych dziedzinach edukacji formy, me-
tody i §rodki ksztalcenia sklaniajg i jednocze$nie zmuszajg nauczycieli
do integralnego postrzegania osobowosci uczniéw. Znajdujac sie w tej

Tamze.

M. Demel: O trzech wersjach teorii..., dz. cyt., s. 26.
Tamze.

M. Demel: Szkice krytyczne o kulturze..., dz. cyt., s. 39.
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korzystnej sytuacji dydaktyczno-wychowawczej, $wiadomy swoich za-

dan pedagog

nie tracgc z pola widzenia spraw ciata, czyli potrzeby nauczania ruchu, wdrazania do

aktywnoéci fizycznej po to, aby podnosié¢ sprawnoéé fizyczna i wydolnosé, dbaé o zdrowie

ihigiene [...] musi pamietaé o przezyciach i uczuciach swoich podopiecznych. Rozbudo-
wanie tych uczué stwarza szanse na glebsza refleksje i analize, zinternalizowanie postaw

wobec wlasnej kultury fizycznej wychowanka®.

W ten sposéb wiasnie w ukierunkowaniu na sprawy ciata z powo-
dzeniem moze by¢ realizowany proces repedagogizacji wychowania fi-
zycznego, u podstaw ktérego znajduje sie idea wszechstronnego rozwoju
osobowosci wychowankdéw.

Od wielu lat zasadniczym zadaniem szkolnego wychowania fizycz-
nego jest wprowadzanie miodych ludzi na ,tereny” kultury fizycznej,
w zwigzku z czym szczegdlnie mocno akcentowaé nalezy jego funkcje
propedeutyczng. Prawidlowe jej wypetnienie zalezne jest jednak od wta-
$ciwego ustrukturalizowania systemu wartosci proponowanych w sferze
tej kultury. Dostrzegajac wage tego problemu, K. Zuchora pisze miedzy
innymi, ze ,drogowskazami wyznaczajacymi nowe kierunki autokre-
acji cztowieka sg §wiadomo$¢, postawy i motywacje, potrzeby i nawyki,
umiejetnosci i sprawnosci. A nie odwrotnie, jak sadza ci wszyscy, ktérzy
oddajg prymat $rodkom - ¢wiczeniom, efektom doraznym, wynikom
sportowym, ideatowi motorycznemu - nad intencjonalng dziatalnoscia
pedagogiczng”*'.

Idei repedagogizacji wychowania fizycznego przy$wiecaly - zgodnie
ze wspétczesnymi tendencjami edukacyjnymi - nastepujace hasta gene-
ralne: edukacja permanentna, prospekcja, autoedukacja, intelektualizacja,
humanizacja, indywidualizacja oraz szkota przedtuzona i rodowisko-
wa*?. Powodzenie owej repedagogizacji w znacznym stopniu zalezy od
kompetentnego wykorzystania w programach wychowania fizycznego
wszystkich warto$ci funkcjonujacych w sferach kultury fizycznej, zapro-
ponowanych miedzy innymi przez K. Zuchore, ktéry, uzasadniajac swoje

#° 1. Derbich: Swoiste warunki interakgji wychowawczej nauczyciel wychowania fizycznego - uczer,
[w:] Ku tozsamosci pedagogiki kultury fizycznej, red. Z. Zukowska, Warszawa: PTNKF, 1993, s. 71.

*! K. Zuchora, dz. cyt., s. 292.

*2 Hasla te (rozwinigte wczeéniej przez M. Demela, 1973) szerzej charakteryzuje W. Osiniski,
dz. cyt., s. 149-152.
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stanowisko, stwierdza, ze jedynie takie rozumienie i podejscie do pro-
blemu repedagogizacji wychowania fizycznego zapewnia wprowadzenie

wychowanka catego i w calg kulture fizyczna, niezaleznie od posiadanej przez szkole bazy
iniezaleznie od uzdolnieri ruchowych uczniéw. Cze$¢ z nich mozna bowiem prowadzié
przez teren gier i zabaw, cze$¢ przez teren rekreacji, jeszcze innych przez teren turystyki
lub przez tereny bardziej wyszukane, zajete przez sport. Dla niektérych dodwiadczenia
izycie wigza¢ si¢ beda z wychowaniem zdrowotnym. Z wszystkimi mozna jednak osiagna¢
wspdlny cel, jakim jest wychowanie w duchu kultury fizycznej, w klimacie poszanowania
dla jej wartoéci i z perspektywsa uksztalttowania twérczej postawy wobec wtasnego ciata
i wlasnego zycia, srodowiska przyrodniczego i spotecznego. Inne beda wéwczas umiejet-
noéci i nawyki, odmienny $§wiat motywéw i zainteresowan, ale wspélne beda natomiast
nastawienia i postawy, i jednako dla wszystkich otwarty dostep do petnego i twérczego

korzystania z dobrodziejstw kultury*®.

Podejécie takie, w przekonaniu autora, jest w peilni humanistyczne
(i humanitarne), gdyz pozwala wznie$¢ sie ponad granice uposledzenia
fizycznego i kalectwa, zapewniajac jednocze$nie kazdemu prawo do suk-
cesu i osobistego szczescia.

Dostrzegajac walory koncepcji wielosci indywidualnych postaw wo-
bec kultury fizycznej ksztaltowanych przez szkote, nalezy przy jej upo-
wszechnianiu formutowaé oczywiscie zréznicowane oczekiwania w sto-
sunku do wymienionych sfer tej kultury. Osobotwérczego oddziatywania
na przyktad gier i zabaw upatrywaé powinni$my przede wszystkim w ich
funkeji inicjacyjnej, ktérej istota sprowadza sie do wprowadzania wycho-
wankéw w tajniki kultury fizycznej. Trafnej charakterystyki tej funkeji
dokonat Zuchora, stwierdzajac, ze gry i zabawy majg przede wszystkim
przygotowaé mtodych ludzi , pod uprawy wyspecjalizowane”, jakimi sg re-
kreacja, turystyka i sport. Zauwaza on jednak, ze

dla czeéci naszego spoteczenstwa bedzie to zarazem sfera jedyna i wylgczna. Mam tu
przede wszystkim na my$li dzieci specjalnej troski oraz ludzi dotknietych ciezka choroba
psychiczna, ktérym ociezaloé¢é umystowa tamuje dostep do sportu, rekreacji i turystyki,
dziedzin, ktére wymagaja znacznego zaangazowania intelektualnego i stosowania zawi-

tych czesto regut interpretacyjnych**.

** K. Zuchora, dz. cyt., s. 300.

¢ Tamze, s. 303. K. Zuchora zaznacza, ze cytowana teza nie jest jego odkryciem, albowiem
w tym duchu wypowiadal sie juz Jedrzej Sniadecki, ktéry w dziele O fizycznym wychowaniu
dzieci zwracal uwage na to, ze ,Wszakze i kaleki, i niedotegi maja swoje zdrowie, maja swoje
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Wazne w przypadku gier i zabaw jest to, ze ksztattujac barwny §wiat
kultury fizycznej, sprzyjaja rozwojowi takich form aktywnosci fizycz-
nej, jak taniec, rytmika czy ¢wiczenia muzyczno-ruchowe, ktére z kolei
sa wlasciwe sferze rekreacji. Traktujac te ostatnia jako ,,atrybut osobo-
wosci dojrzatej, umiejacej sterowaé wlasnymi procesami psychicznymi
i racjonalnie gospodarujacej w srodowisku przyrodniczym, a przede
wszystkim jako bogate pole do realizacji samego siebie”*®, autor Wychowa-
nia w kulturze fizycznej uwaza za niezbedne rozwijanie i realizowanie po-
trzeb rekreacyjnych w powigzaniu ze sferg kultury. Przy takim podejsciu
umiejetno$ci i nawyki schodza oczywiscie na dalszy plan, a rekreacja staje
sie obowigzkiem spotecznym i moralnym. Stanowisko to koresponduje
z pogladami Macieja Demela i Wiadystawa Humena argumentujgcymi na
rzecz niezbednosci rekreacji w nastepujacy sposéb:

Fizyczne i psychiczne zdrowie osobnika nie jest obojetne dla spoleczeristwa. Spoteczen-
stwo zyskuje na zdrowiu jednostki (wydajnosé pracy, stosunki miedzyludzkie a higiena
psychiczna), traci zaé na chorobie (§wiadczenia lecznicze, ubezpieczenia itd.). Myla sie
przeto ci autorzy (i to trzeba prostowaé!), ktérzy na jednej plaszczyznie stawiaja rekreacje
fizyczna i pozostate jej rodzaje. Mieszaja bowiem to, co konieczne, z tym, co pozadane*®.

W tym duchu nalezy dokona¢ takze analizy innych sfer kultury fizycz-
nej bliskich rekreacji co do specyfiki oddzialywania osobotwérczego, tj.
turystyki i sportu.

Przygotowanie do uczestnictwa w sporcie i pozostatych sferach ak-
tywno$ci fizycznej musi odbywadé sie na podstawie odpowiednich pro-
graméw wychowania, ktére bedg budowane przede wszystkim na ptasz-
czyznie kulturowej. Domagajac si¢ wprowadzenia takich programéw
do praktyki edukacyjnej, K. Zuchora stusznie akcentuje aksjologiczny
wymiar problemu, albowiem bez zabiegéw dowarto$ciowujacych jakosé
zycia, nadajacych mu gtebszy i intensywniej przezywany sens, trudno

szczescie. Dobrze i mocno uksztalceni daleko mniej potrzebuja pomocy, obejda si¢ bez wzgle-
déw, lecz ci, ktérzy uposledzeni na $wiat przychodza i maja by¢ cztonkami spotecznosci, po-
trzebuja naszego wsparcia, naszej pomocy [...] Jakze ich mogg opuszczaé mistrze moralnoéci,
kiedy w nich taka jest dusza, jak w ksztattnych i mocnych, a umyst czestokro¢ znakomitszy,
a zatem wart calej bacznoéci filozoféw. Dusza nie podpada kalectwu”. J. Sniadecki: Wybér pism
naukowych i publicystycznych, Warszawa, 1952, cyt. za K. Zuchora, dz. cyt., s. 304.

* Tamze, s. 305.

¢ M. Demel, W. Humen: Wprowadzenia do rekreacji fizycznej, Warszawa: Sport i Turystyka,
1970, s. 14.
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szkolnemu wychowaniu fizycznemu stawiaé zadanie ksztattowania
twérezych postaw wobec kultury fizycznej*’. Decyduja w tym wzgle-
dzie przede wszystkim pasje i kompetencje pedagogiczne umozliwiajace
uformowanie §wiadomosci, postaw i motywacji do petnego uczestnic-
twa wychowankéw w §wiecie kultury fizycznej, w ktérym ,o0 indywi-
dualnosci kazdego decyduje jego osobowe bogactwo, swoista wrazliwos¢,
[...] poczucie pigkna, gradacja potrzeb kulturowych i uznawany system
warto$ci”*®.

Najistotniejszym warunkiem rozwoju osobowo$ci bedzie tu jednak
dziatanie wychowanka, czyli jego aktywne uczestnictwo, ktére ,w petni
gwarantuje, ze osobnik zostat zdobyty (nie zawsze trwale) dla kultury
fizycznej, gdyz tylko w ten sposéb mozna pozna¢ jej smak, przezy¢ ja
pelnia psychiki i somatyki, utrwali¢ w pamieci kinestetycznej, wresz-
cie - zyska¢ nawyki rekreacyjne”**. Osobista aktywno$¢ jawi sie zatem
jako podstawowy czynnik catosciowego oddzialywania na osobowosé
wychowanka w intencji przygotowania go do calozyciowej troski o cia-
1o poprzez uczestnictwo w kulturze fizycznej. Ksztaltowanie podsta-
wowych sfer osobowo$ciowych jednostki staje sie efektywniejsze przy
takim podejéciu do edukacji fizycznej, kiedy réwnoczesnie ksztattujemy
u wychowanka kompetencje aksjologiczne (odnoszace sie do sfery emo-
cjonalno-wolicjonalnej) i kompetencje technologiczne (dotyczace sfery
intelektualno-sprawno$ciowej). Nie ulega zatem watpliwosci, ze edukacja
fizyczna musi obejmowa¢ jednoczeénie:

o dorazne ksztaltowanie ciala (w ramach fizycznego ksztalcenia);

o ksztaltowanie osobowosci troskliwej wobec ciata (w ramach fizycz-

nego wychowania)*°.

Owa dwoisto$¢ w pojmowaniu celu edukacji fizycznej wynika przede
wszystkim z faktu, ze o poziomie (intensywnosci i jakosci) pézniejszego
uczestnictwa w kulturze fizycznej pierwotnie decyduje stan §wiadomosci
na temat wartosci ciata, a dopiero wtérnie sprawnos¢ jednostki. Kultu-
ra fizyczna integruje jedno$¢ psychofizyczna czlowieka, ujawnia warto-

*” K. Zuchora, dz. cyt., s. 291.

*¢ Tamze, s. 289-299.

*° M. Demel: Od éwiczeri cielesnych do kultury fizycznej, ,Wychowanie Fizyczne i Higiena
Szkolna” 1980, nr 9, s. 344.

%0 H. Grabowski: Czy dezintegracja nauk o kulturze fizycznej?, ,Wychowanie Fizyczne i Sport”
1997, 0r3, s. 11.
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$ci ducha i ciata, wzmacnia i dynamizuje motywacje spontaniczne oraz
wspiera formy aktywnos$ci ku wartosciom autotelicznym. Respektujac
zasady rozwoju indywidualnego, ludzkiej twérczej dziatalnosci, stanowi
ona inspiracje wzmacniajaca u jednostek poczucie warto$ci cenionych
i stanowi ekspresje autentycznych potrzeb ludzkich.
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